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Introduccion

No son faciles los tiempos que vivimos, pero
¢acaso ha habido en la humanidad un tiempo
facil? “A mi al igual que todos los seres
humanos me tocé vivir tiempos dificiles”,
decia Borges. Las siguientes reflexiones
(1) cortas quieren dar un mensaje desde
la teoria del “optimismo tragico”, como
algunos llaman al Anadlisis Existencial de
Viktor Frankl a quien tuvimos la fortuna
de conocer. Nuestro llamado es a vivir
sobre todo “el coraje” cuando tengamos
momentos dificiles: “Apretar los dientes,
llorar pero seguir luchando”
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Tengo un sueno

Si, yo también y como muchos en el mundo,
como Martin Luther King, Chiara Lubich,
Jesus, Gandhi, Viktor Frankl..tengo un
suefio... que algun dia seremos hermanos
todos los seres humanos, que no habra
guerras ni hambre.

Ese dia podré moverme de pais a pais,
sin barreras, sin visas, podré visitar a mis
hermanas, hermanos, esparcidos por el
mundo, podré gozar de sus maravillosas
costumbres, tengo un suefio... serad realidad.

Si miras hacia atras. ..

iDe cuantos problemas has salido! Una
educadora, Chiara Lubich, alguna vez dijo:
“Sialos 18 afios hubiera adivinado el futuroy
hubiera visto cuanto iba a sufrir, me hubiera
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muerto del susto, y hoy que cumplo 80 afios
quisiera vivir muchos mas...”

El papa del cientifico Patarroyo dijo alguna
vez: ;qué es lo unico en el mundo que nace
grande y después se vuelve pequefiito hasta
desaparecer? Los problemas.

Simiras hacia atras no siempre te convertiras
en estatua de sal como la esposa de Lot.
Veras en cambio cuantos dolores inmensos
has superado.

¢ Teacuerdascuandote quedastesintrabajo?
¢Sin ese ser querido? ;Cuando desaparecio
tu juguete preferido? ;Cudntas noches
tenebrosas has atravesado y sin embargo
sigues aqui y ahora viviendo y luchando?
Ya veras al cien por cien este absurdo, esta
desgracia la superaras, asi como has hecho
en el pasado.
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{Y por que no?...

Y porquénotepuede pasarati?.. ¢ Tuquién
eres?.. ;Quién te crees?.. ;Superman? Mi
amigo Fizzotti dice “la humildad ontolégica
es la unica actitud que nos salva de la
desesperacion”. Si, es verdad, qué fortaleza
se siente cuando vives la humildad, cuando
te sientes una nada, cuando aceptas el
misterio, la impotencia... jQue inmenso es
el cosmos!, jque infinito es el misterio! jQue
hormiga que soy! Pero igualmente una
hormiga también es...

En el nombre de Dios...

Cuantos dolores en el nombre de Dios... Un
presidente que ordena invadir y masacrar a
un pueblo... en el nombre de Dios. Otro con
el signo de la cruz en la frente, un miércoles
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de ceniza, dice no creer en el didlogo, cree
mas bien en el poder de las armas, en la “pax
romana”. Cuantas guerras “santas” en el
nombre de Dios...

¢Cémo hemos actuado? ;Cémo hemos
vivido para que aquel joven sicario rece para
que no le falle la bala en su préxima victima?

Pero a veces hay absurdos: hay gente que
ama, que hace el bien en el nombre de DIOS.

No se ni cuando, ni como pero...

No sé cuantas noches, dias, meses tendré que
vivir en esta oscuridad, jen este absurdo dolor!
Las noches y dias son terribles, el corazén
lo tengo destruido pero a veces en medio
de la oscuridad mi conciencia, mi noesis, mi
dimensién noética me dice: “no sabes aun
ni cuando ni cémo pero esta oscuridad, este
dolor también pasara...”. Si, es verdad, miles
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de momentos dolorosos y absurdos he vivido
pero... han pasado y me he sentido después
fortalecido, diferente. No sé cdmo sera ese
nuevo bello dia pero llegara...

No esperes nada de los demas

Puede parecer absurdo, pero a veces es
verdad: entre mas espero de los demas mas
sufro. Ese es el sufrimiento innecesario que
yo fabrico. ¢ Te ha pasado alguna vez que has
esperado tanto ese favor de tu ser querido y
este no ha llegado? ;Qué creiste que ibas a
alcanzar el cielo con esa relacién amorosa y
sin embargo fue un desastre?

Frecuentemente es mejor que no esperes
nada de los demas, jasi sufrirds menos! Pero
0jo ja veces la vida se equivoca, a veces Dios
se puede equivocar, a veces puede ganar
el absurdo, lo absurdo, lo ilégico... y alguien
pasa a tu lado y te dona una sonrisa...!
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iCuando uno esta cagado
del cielo le llueve mierdal

Varias veces de nifio, de joven escuché
este dicho popular, es fuerte, jsuena a
blasfemia! pero ¢usted lo ha escuchado?
¢Cree haber vivido esto? A veces todo, todo,
absolutamente todo sale mal, el trabajo,
el empleo no resulta, el hambre acosa, la
salud flaquea, y como si no bastaran estas
dificultades, la vida, el destino, la ley de la
seleccién natural, el karma o el cielo, me
acaban de rematar. jAl caido, caerle! Pero
no me puede decir que no es verdad lo
siguiente: jA veces el cielo se equivoca y
caen de él alegrias y providencias!
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La domesticacion de los espiritus

La tecnologia avanza a pasos agigantados:
computadoras, internet, experiencias
virtuales, se convierten en algo cotidiano.
Es indudable que hemos derrotado muchas
enfermedades, que hay mds comodidades
por lo menos para algunas clases sociales,
pero ¢hacia dénde vamos? ¢No hay un riesgo
de que los grandes intereses de unas pocas
superpotencias y multinacionales impongan
a través de estas grandes tecnologias un
“pensamiento administrado?”. ;No crees que
haya intereses para saber administrar bien la
pobreza en algunos paises? La televisién se
convierte en la nifiera principal de millones
de infantes, se calcula por ejemplo que en
Norteamérica, un nifio al final de la primaria
habrd visto ocho mil asesinatos y cien mil
actos violentos. Tus hijos-as ;cémo andan?
¢No te ha tocado ver en algin autobus
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interdepartamental los videos tipo rambo
y violencia mexicana? ¢Los productores
de armas no tendran que ver con esto? En
varios paises existen reportes de nifios que
convulsionan frente a los juegos de video.

La tecnologia para la persona, no la persona
para la tecnologia. ;/No has recibido ante la
ventanilla de un banco la cldsica respuesta?:
“No hay linea, se cayd el sistema,” y la
responsabilidad pareciera que se descargara
toda en la maquina. (No crees que haya que
reflexionar y reaccionar criticamente contra
la robotizacién sutil y constante que nos
imponen...?

iDios le da de comer
al Que no tiene dientes!

iCudntas veces he escuchado este dicho
popular y cuantas veces he pensado igual!
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Aquellavez queviesahermosafinca,inmensa,
abandonaday el papd millonario diciéndome:
“mis hijos ya no quieren venir al campo”. ¢Y
cuantas personas buscan un pedazo de tierra
para llevar adelante un suefio? ;Cudntos
millones de toneladas de alimentos se
arrojan al mar porque no se pueden bajar los
precios? Y hay 1.020 millones de personas en
el mundo que sufren hambre. Qué paradojas
de la vida: los que tienen no quieren, los
que quieren no tienen. Pero amiga-o ¢has
visto que a veces hay milagros y encuentras
personas con dientes y sin dientes que
encuentran que comer?

Jesus el esquizofrénico

La esquizofrenia: dos cerebros, dos
realidades, la locura, aquella persona que
vive en otro mundo, con otra simbologia.
Jesus, el loco, ;cémo se le ocurrié decir?:
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“porque tuve sed y me diste de beber...
“ama a tu enemigo.” ;2000 afios han
transcurrido y qué ha ocurrido en gran parte
del cristianismo? Lo opuesto, la locura: el
80% de la humanidad consume el 20% de las
riquezas mundiales y el 20% de la humanidad
se queda con el 80% de las riquezas. Las
guerras no cesan durante siglos y siglos.

“Amaos los unos a los otros” ;Pero en qué
mundo vivia Jesus, vive Jesus? ;No quisieras
enalgunos momentos ser un esquizofrénico?

Cualquier eleccion es un dolor...

No tenemos el don de la ubicuidad, estar al
mismo tiempo en dos partes. Amiga-o estas
en Estados Unidos o estds en Colombia, si
estds alla pierdes, si te quedas en Colombia
pierdes. Si pides aquel plato suculento de
comida, sientes el dolor de no comerte el
otro plato. El filésofo dice “ser persona es
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elegir a cada momento y cada vez que elijo
me autoconstruyo, soy mas persona”. Otros
decimos: elije y duerme tranquilo, no mires
hacia atrds, no te recrimines por haber
elegido lo que elegiste, asumelo, encuéntrale
un sentido y significado y encontraras la
serenidad con lo que elegiste.

iPara poder amar hay qQue ser
hombre y mujer a la vez!

¢Por qué como hombre no entiendo a una
mujer? Porque no soy suficientemente
mujer en mi interior, porque seguramente
no comprendi o comprendo a mi madre.
¢Por qué como mujer no entiendo a ese
hombre? Porque no soy suficientemente
hombre en mi interior, porque
seguramente no comprendi o comprendo
a mi padre.
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Entre mas andrégeno, entre mas hombre —
mujer sea en mi interior, menos sufro en la
relacién amorosa, entre menos andrégeno...

Sino lo hago yo, ¢quien lo hard?

Sino lo hago ahora, ¢cudndo lo

haré? Si lo hago pensando solo
en mi mismo, {Quién soy yo?

Si no lo hago yo, ¢Quién lo hara? Hillel,
el maestro de la antigliedad ensefiaba la
unicidad, lo imprescindible y lo importante
que eres tUu como persona, tu accién es
muy importante, nadie te puede reemplazar
sobre el universo. Tu huella es Unica! Si no
lo hago ahora, scuando lo haré? jAnimo!,
jadelante!, actias ya mismo, no postergues
tanto las cosas, el aqui y el ahora guardan un
sentido y un significado Unico para tu actuar
en este momento.
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Si lo hago pensando sélo en mi mismo,
¢Quiénsoyyo? Esclave que acties pensando
en ti mismo pero que no te quedes ahi, en
el solipsismo, en la hiperreflexién, sino que
igualmente tengas en cuenta las personas a
tu alrededor, el mundo.

La vida pone las preguntas,
yo las respuestas

“De frente al destino adverso e inevitable es
inutil que yo me pregunte ¢pero porque a
mi”? V. Frankl.

“Nosotros no somos los que le preguntamos
a la vida, nosotros somos los que le
respondemos” Viktor Frankl.

Estas frases de mi maestro me impactaron
mucho, la vida, el destino, el karma, la
seleccién natural o el Dios en el cual creas son
los que te colocan las preguntas, los desafios:
una enfermedad, el nacer en cierto pais, etc.
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Es inutil que te quedes en el pasado, en la
etiologiitis (buscar la causa de la causa, de
la causa...) ¢por qué hice eso? ;Por qué deje
de hacer aquello? Lo que si puedes hacer
en este instante es responderle a la vida, al
desafio que se te impone. jLa respuesta tuya
es lo que vale aqui y hacia el futuro!

La triada positiva: Fraternidad,
Coraje y Esperanza

Muchos idealistas, locos, en el mundo
impulsamos la triada positiva, creemos
gue podemos ser y ya lo somos en muchos
lugares una familia... En muchos de nuestros
viajes encontramos en Alemania, Colombia,
Perl, etc. un sitio donde dormir unos dias,
vivimos la fraternidad, bajo diferentes
formas, compartiendo nuestros recursos
econdmicos, nuestra casa, nuestros ideales...
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¢Qué es el coraje? Es decirle si a la vida,
no obstante lo dificil que es a veces vivir.
Es como decia una querida consultante:
“aprieto los dientes, sigo llorando pero sigo
trabajando”.

¢Qué es la esperanza? Asi como Frankl
dice que “haber sido es la mejor forma de
seguir existiendo”, andlogamente, frente
a la esperanza, puedes decir: “como pude,
podré” Si miras tu pasado veras como has
vencido miles de obstaculos, momentos
dificiles de tu vida, donde pensaste que no
podias superar los traumas, los dolores, y
después de 10, 20, 30, 50 afios te sorprendes
e incluso hasta ries al recordar jcomo saliste
adelante!

La vida tiene sentido bajo cualquier
circunstancia, nada es al azar, todo lo que
sucede es para algo, puedo pasar del ;por
qué a mi? Al ¢para qué?, en jcualquier clave
de lectura puedo encontrar sentido!
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Hay momentos tan bellos...

No me puedes negar que has vivido instantes,
dias muy bellos, impresionantemente
hermosos... recuerdas aquel atardecer... el
nacimiento de tu primer hijo... aquel bello
paseo que hiciste... los dias pasados con
tus padres, tu familia, tus amigos...Mira tu
pasado y concéntrate en silencio con los ojos
cerrados entodos esos momentos bellos que
nadie te los podrd quitar jamas, son tuyos,
siguelos gozando, porque haber sido es la
mejor forma de seguir existiendo, o como
dicen muchos de nuestros campesinos:
“Nadie me quita lo bailao”.

¢Qué huellas vas a dejar?

Recuerda que algun dia tendras que dejar
este mundo, creas o no creas en una nueva
vida, lo importante es que dejes algunas
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huellas, ¢has sembrado algun arbol que
de sombra y alegre la vista? ¢Cudntos
proyectos has creado para los demas? Un
proverbio chino dice: “cuando tu naciste, el
mundo se alegré pero tu lloraste, vive de tal
manera que cuando estés partiendo ocurra
lo contrario: los demas estén tristes pero tu
estés sereno.”

La experiencia de los errores

Frecuentemente puede ocurrir que te hagas
dafo al recordar hechos, comportamientos
que consideras errores: “Si pudiera
retrocedereneltiemponohariataltonteria...”.
Pero, ¢se justifica éste causarte dolor? ¢No
olvidas acaso que en ese momento y en
ese lugar todas las condiciones se dieron
y te condicionaron haciendo que tu dieras
esa respuesta y actuaras asi? RECUERDAS
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gue por mas condicionamientos que tuviste
en ese momento, fuiste libre de actuar
asi y es tu responsabilidad asumir dicho
comportamiento o actitud que vivenciaste
en el pasado.

En el caso extremo que hayas sido
determinado, ejemplo: te obligaron con
violencia a hacer algo, siendo esto un
destino inevitable, también tienes la libertad
y potencialidad para encontrar un sentido.

Hay que seguir adelante, desde luego
tus experiencias pasadas que consideras
errores (pero no te deben atormentar) te
pueden ayudar a cambiar, si es el caso, tus
actitudes y comportamientos actuales y
futuros.

Es bueno recordar que no eres perfecto,
gue puedes aceptar tus propios limites. No
eres Dios. La vida también tiene paciencia
contigo. Puedes a tu vez tener paciencia
contigo mismo y con los demas.
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Vuelve a empezar...

“Vuelve a empezar...
aunque sientas cansancio,
aunque el triunfo te abandone,
aunque un error te lastime,
aunque un negocio se quiebre,
aungue una traicién te hiera,
aunque una ilusién se apague,
aunque el dolor queme tus ojos,
aunque ignoren tus esfuerzos,
aunque la ingratitud sea la paga,
aunque la incomprensién corte tu risa,

aunque todo parezca nada...
Vuelve a empezar...”
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Las ideas irracionales
y el sufrimiento

El sufrimiento innecesario puede surgir al no

detenerte y reflexionar sobre algunas
expectativas, creencias o necesidades de las
cuales dependes:

— ¢Estd bien esperar que a todo el mundo le
debes “caer bien”?

- ¢Es algo légico creer que la felicidad la
puedes alcanzar?

- ¢Serd racional que pienses que el
sufrimiento es algo que no deberia existir?

- ¢Los planes que haces se deben realizar
tal como los concibes?

De acuerdo a la respuesta afirmativa o
negativa que le des a las frases anteriores,
elegidas a modo de ejemplo, te podras o no
lastimar.
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Tender pero no pretender

La busqueda de la perfeccién en diferentes
niveles de la actividad es una justa
aspiracién tuya. Para muchos filésofos y
misticos es una de las formas en donde se
demostraria tu “nostalgia del absoluto, de
un ser supremo”.

El atleta busca perfeccionar cada vez mas
la coordinacién de los movimientos de su
cuerpo. La biotecnologia suefia con crear
robots humanoides perfectos.

Paravarios cientificos de las ciencias sociales
este desequilibrio entre lo que eres ahora y
aquello que quisieras ser mafana es una de
las formas de favorecer tu salud integral,
siempre y cuando partas de una premisa:
ijamas llegaras a la perfeccion!

Tender hacia un objetivo, meta, pero
aceptando dos hechos:
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1. Siempre quedara una meta mas alld de tu
alcance, no puedes pretender alcanzar el
punto maximo.

2. En ese tender hacia, que implica recorrer
un camino, seguramente retrocederas
varias veces.

Es normal para ti como ser humano en
muchos momentos de tu vida andar en una
especie de desorientacién orientada que
implica una esperanza de algo mejor, un
optimismo de que las cosas van a mejorar,
aunque haya trechos del camino donde la
desorientacion sea la pauta para ti.

La esperanza, el optimismo en el futuro, las
metas, los valores, laaceptaciéndelos limites
y de la desorientaciéon forman tu orientacion.
La desorientacién esta constituida por la
oscuridad momentanea.

El tender pero no pretender es partir de una
base realista: tienes con qué luchar, vivir
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pero siempre habrd una meta mas alla de tu
alcance...

(Qui€n soy yo para...?

¢Quién soy yo para pretender que la vida, el
destino, la suerte o el Dios en el cual creo, me
resuelva algunas dificultades, situaciones,
gue a veces se hacen irresolubles? ;Por qué
nopensarenlasdemadspersonasqueafrontan
similares o mds penosas dificultades? ;Por
qué no aceptar que hay cosas fundamentales
para el ser humano que, sin embargo, tienen
dosis de irracionalidad, por ejemplo, el amor,
el dolor, la muerte...?

Todos los seres humanos: pobres, ricos,
indigentes,  criminales,  santos.. ¢no
compartimos algo que es el misterio?... Si, el
misterio, de saber que sufre igualmente el
niflo inocente y el asesino cinico, el santo y
el rico.
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¢Quién soy yo para creer que mi problema
es unico y debe ser prioritario frente al
de los demas? El misterio presente de la
humanidad nos iguala a todos.

Todos, quién mas, quién menos, en algun
momento de su existencia encuentra
el misterio, la no comprensién y en ese
instante, si hace un esfuerzo y mira mas alla
de si mismo, se une a toda la humanidad.

Pero también si reflexionamos alin mas, muy
delicadamente, podremos encontrar dentro
de nosotros una luz de esperanza y creer
que algo cambiard, que el misterio tal vez
no se resolvera del todo, pero si se filtraran
luces tenues.

Saber perder

Esta frase “saber perder” puede tener
diversos significados, uno puede ser un
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camino para tu crecimiento personal, para
ser mas libres, otro puede convertirse en una
excusa para adormecerte, para que otros
se aprovechen de ti, para volverte pasivo o
masoquista.

Algunos grupos que detentan el poder
se pueden aprovechar de un discurso
seudoreligioso para invitarte a que en esta
vida te despojes de todo y aguantes las
injusticias... porque habrd una vida futura
mejor.

Otros grupos econdémicos te quieren,
en cambio, vender la idea de la persona
triunfadoraqueviveenunéxitopermanente
gue nunca pierde. Hay asociaciones
incluso que ofrecen cursos especiales para
alcanzar la felicidad... En la vida se gana 'y
se pierde. Hay que saber perder; después
de haber realizado muchos esfuerzos vy si
las cosas no te resultan hay que prestar
atencidn con tu espiritu o tu conocimiento
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intuitivo, tu conciencia, puede ser que
estés ante algo que no te conviene para el
futuro.

Hay que estar abiertos para descubrir un
posible significado o sentido oculto. ¢Por
qué no ensefarle al nifio que hay momentos
en la vida en que no puede tenerlo todo?
A veces puedes reconocer la derrota con
humildad y porque no con lagrimas en los
ojos y el corazon. jPor algo serd!

La Divina Comedia

Todaslasveces que tengasunsentimientode
desesperacién en el almay sigas sonriendo y
hablando a los demas de esperanza;

Todas las veces que tengas la sensacién
de muerte en el alma y sigas sonriendo y
hablando a los demas de la vida;
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Todas las veces que sientas que td mismo
eres el pecado y sigas sonriendo y hablando

alos demds de amar y amar Concretamente;

Todas las veces que sientas en el alma que
estas buceando en la oscuridad Y siguas
sonriendo y hablando a los demas de luz;

Tendras la impresion de representar una
comedia, de no vivir en la vida de la verdad.

Recuerda:

Esta es una comedia divina;
Este es el ideal puro;

Esto es ser Jesus Abandonado
( Chiara Lubich)

Mi Padre

A los 5 afios sus padres se separaron, alos 7
afios lo internaron en un colegio y nunca mas
volvieron por él, a los 13 aflos una familia lo
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recogioy selollevaron auna fincaatrabajar,
a los 18 afios se presentd al servicio militar y
fue trasladado al "batallén Colombia" para
pelear una guerra ajena, la guerra de Corea,
lo hirieron en combate, sobrevivié. Regreso
a Colombia conocio a nuestra madre y con
el tiempo se casaron, tuvieron 7 hijos.

A los 42 aflos por una noticia en Radio
Santa Fe, se entera que su madre vive y
3 hermanas lo buscan, se reencuentran,
la alegria indescriptible. En los aflos que
siguen se dedicard a buscar su raices..
antioquia, caldas, el valle. Vivira momentos
inolvidabes con su familia descubierta. Un
sindicalista defensor de los derechos de los
trabajadores,un gran futbolista con quien
tuve la fortuna de jugar en el mismo equipo
durante un afio,un musico, un padre, un
luchador, sacé adelante con mama 7 hijos ..
"Gracias a la vida que me ha dado tanto...."
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Saber reir

La risa es propia del ser humano. Varios
estudiosos del comportamiento nos
indican cémo la risa despeja el sistema
respiratorio, ayuda en la circulacién
sanguinea, mejora el sistemainmunoldégico,
fortalece los pulmones. La persona alegre
contagia de optimismo sumedio social. Hay
gue saber reir no obstante todo. La risa,
la alegria nacen también de la esperanza,
de la seguridad de que el destino, la vida,
la suerte o Dios haran brillar tarde o
temprano la justicia.

Larisapuede ser paratiunavalvulade escape
para la agresividad, la alegria auténtica te
hace entrar en contacto existencial profundo
con tus semejantes; crea solidaridad.

A veces puedes correr el riesgo de tomar
todas las cosas con extrema seriedad, con
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preocupacién permanente. ¢;Sera que te
crees superhéroe, te crees Dios? Chaplin
decia “quien no rie no es una persona seria”.

Frankl decia: “lo Unico serio es no tomar las
cosas tan en serio”
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