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GUIA BREVE PARA FAMILIARES

Cuando un ser querido
padece una adiccion

Un enfoque desde
la logoterapia
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/ 1. Usted no puede @

cambiar a la otra persona

Aunque ame profundamente @

a su ser querido, no puede
tomar decisiones por él o ella.

Si puede: ‘
e Elegir como actuar

e Poner limites
e Cuidarse emocionalmente
e Acompanar sin destruirse
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2. Ayudar no es
rescatar

A veces, por amor, los familiares:

e justifican conductas,
o cubren consecuencias,
e dan dinero,

e 0 intentan controlar todo.
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Aunque nace del carifo, esto
puede mantener el problema.
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3. El amor también
pone limites

" Poner limites no significa dejar de amar.
Ejemplos:

» “No voy a financiar tu consumo.”
e “No aceptareé agresiones.”

e “Te quiero, pero no apoyare
D lo que te destruye.”
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Los limites ayudan a proteger
tanto a la familia como a la
persona con adiccion.
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Di a k
/ No cargue con toda @
la responsabilidad

Cada persona debe responder

Y7\

por su propia vida. \
/
Usted puede acompanar,
orientar y amar,
pero no vivir el proceso
por el otro.
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5. Haga preguntas que
ayuden a reflexionar

En lugar de sermones o
discusiones constantes, a
veces es mas util preguntar:

«“;Qué estas perdiendo
con esto?”

«“;Qué cosas aun tienen
valor para ti?”

«";Como te gustaria ver
tu vida?”
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6. Cuide su
propia vida

No abandone:

e su salud,
e SUS amistades,
* SUS proyectos,
* Ni SU paz interior.

La adiccion de un ser
querido no debe
consumir su vida.
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7. Su actitud
también tiene
sentido

Aunque la situacion sea
dificil, siempre existe la
posibilidad de responder
responder con dignidad,

firmeza y humanidad.

Desde la logoterapia:
No siempre podemos
cambiar lo que ocurre,
pero si podemos elegir
cOmo responder.
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3. Busque

apoyo

No enfrente esto solo.

Puede buscar:
00Y0 psicologico,

00S para familiares,

e espacios terapéuticos,
o talleres de orientacion.

Pedir ayuda también es
una forma de fortaleza.
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Amar no es permitir
todo.
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Amar también es

actuar con claridad,

responsabilidad y
sentido.
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& Si padece una adiccion o
Eadi sufre porque un ser
querido la padece,
contactanos.

www.sentihuellas

D Teléfono +506 6426 7333
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