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INTRODUCCION

La Logoterapia, desarrollada por Viktor Frankl, y el programa de los Doce Pasos de
Alcohdlicos Andnimos comparten una premisa esencial: la capacidad del ser
humano para encontrar sentido, incluso en medio del sufrimiento. Aunque estos
dos enfoques surgen de contextos diferentes —la Logoterapia como una escuela de
psicoterapia existencial y los Doce Pasos como un programa espiritual para superar
la adiccion—, ambos invitan a las personas a trascender sus circunstancias, abrazar
la autotrascendencia y descubrir un propdsito superior que oriente sus vidas.

Este documento explora las intersecciones profundas entre la Logoterapia y los
Doce Pasos, destacando como ambos modelos ofrecen una via de sanacion,
crecimiento personal y transformacién espiritual. A través del analisis de cada uno
de los pasos y su relacién con los principios de la Logoterapia, veremos cémo la
busqueda de sentido puede integrarse en el proceso de recuperacion, brindando a
quienes luchan con la adiccion una herramienta poderosa para encontrar
esperanza, proposito y direccion. Al fusionar estos dos enfoques, se abre una puerta
hacia una vida mas significativa y plena, una vida donde el sufrimiento se convierte
en un motor para el cambio y la realizacidn personal.

Este documento esta dirigido no solo a quienes participan en el proceso de
recuperacion, sino también a profesionales, terapeutas y cualquier persona
interesada en entender cdmo la busqueda de sentido puede ser un catalizador
fundamental para superar las adversidades de la vida.



PRIMER PASO

El Primer Paso de los Doce Pasos de Alcohdlicos Andnimos dice: "Admitimos que
éramos impotentes ante el alcohol, que nuestras vidas se habian vuelto
ingobernables". Este paso se centra en la aceptacion de la propia vulnerabilidad, la
pérdida de control y la necesidad de cambiar.

La Logoterapia, desarrollada por Viktor Frankl, se basa en la busqueda de sentido
como la motivacién principal en la vida. Frankl sostiene que, aunque las personas
no siempre puedan controlar las circunstancias externas, siempre pueden elegir
como responder a ellas y encontrar sentido incluso en medio del sufrimiento.

Relacion entre el Primer Paso y la Logoterapia:

1. Reconocimiento de laimpotenciay la libertad para elegir: En el Primer Paso,
los individuos reconocen que han perdido el control sobre el alcohol y sus
vidas han quedado fuera de control. Esta aceptacidn es un paso crucial hacia
la recuperacion. En la Logoterapia, aunque las personas puedan sentirse
impotentes frente a ciertas circunstancias, Frankl argumenta que siempre
tienen la libertad de elegir su actitud ante esas circunstancias. En el contexto
de la adiccidn, el Primer Paso invita a las personas a reconocer su incapacidad
para controlar el alcohol, pero desde la perspectiva de la Logoterapia, este
reconocimiento puede ser el punto de partida para una nueva decision: la de
buscar sentido y propésito en la vida, mas alla del alcohol.

2. Confrontacion con la realidad y bisqueda de sentido: Tanto el Primer Paso
como la Logoterapia implican una confrontacion con la realidad tal como es.
El Primer Paso requiere que la persona se enfrente a la realidad de su
adiccidn, mientras que la Logoterapia plantea que el ser humano encuentra
sentido cuando es capaz de enfrentar la verdad de su existencia, incluso en
situaciones de sufrimiento. Este reconocimiento de la realidad es esencial
para comenzar el camino hacia la recuperacién o el crecimiento personal.

3. Responsabilidad personal: Aunque el Primer Paso implica reconocer la
impotencia ante el alcohol, también abre la puerta a la responsabilidad
personal en la busqueda de una solucidn. En la Logoterapia, Frankl enfatiza
gue cada persona es responsable de encontrar sentido en su vida, incluso



cuando no puede controlar las circunstancias externas. Asi, el Primer Paso en
AAy la Logoterapia coinciden en que la aceptacion de la realidad no implica
resignacion, sino que es el Primer Paso hacia la accidén y la transformacion.

4. Aceptacion del sufrimiento: E|l Primer Paso también refleja el
reconocimiento del sufrimiento causado por la adiccion. En la Logoterapia,
Frankl postula que el sufrimiento es una parte inevitable de la vida, pero que
se puede transformar en un motor para el crecimiento personal si se
encuentra un sentido en él. Reconocer la impotencia ante el alcohol no es un
acto de desesperanza, sino una oportunidad para transformar ese
sufrimiento en un propdsito mas grande, que puede ser la busqueda de la
recuperacion y el bienestar.

5. Necesidad de cambio y sentido: El Primer Paso implica reconocer que la vida
ha llegado a un punto de ingobernabilidad debido al alcohol, lo que sugiere
la necesidad de un cambio profundo. En la Logoterapia, Frankl sostiene que
la vida siempre presenta desafios y situaciones de sufrimiento, pero que la
clave es cdmo la persona responde a ellos en su busqueda de sentido. El
reconocimiento de la propia impotencia ante el alcohol puede ser visto,
desde la Logoterapia, como el punto de partida para reorientar la vida hacia
un propdsito mas significativo, mas alla de la adiccion.

En resumen:

El Primer Paso de los Doce Pasos y la Logoterapia comparten la idea de que el
reconocimiento de la realidad, por dificil que sea, es fundamental para el
crecimiento personal. En ambos enfoques, la aceptacion de |la propia impotencia o
de circunstancias dolorosas no es un fin en si misma, sino un punto de partida hacia
la responsabilidad personal, el cambio y la busqueda de sentido en la vida.



SEGUNDO PASO

El Segundo Paso de los Doce Pasos de Alcohdlicos Andnimos dice: "Llegamos a
creer que un Poder superior a nosotros mismos podria devolvernos el sano
juicio". Este paso implica la fe en la posibilidad de restauracion y el reconocimiento
de que algo mas grande, ya sea un poder espiritual o una fuente externa de apoyo,
puede ayudar en el proceso de sanacion.

La Logoterapia, desarrollada por Viktor Frankl, se centra en la busqueda de sentido
y en la capacidad del ser humano para encontrar propdsito en la vida, incluso en
situaciones de sufrimiento extremo. Frankl plantea que el ser humano puede
superar desafios existenciales al encontrar un significado que trascienda sus propias
circunstancias.

Relacion entre el Segundo Paso y la Logoterapia:

1. Fe en un poder superior y la autotrascendencia: En el Segundo Paso, se
invita a la persona a creer en un poder superior que puede ayudarle a
recuperar el "sano juicio". En la Logoterapia, la autotrascendencia es un
concepto clave que sugiere que las personas pueden superar el sufrimiento
al enfocarse en algo mas alla de si mismas, ya sea un propésito trascendente,
una causa o una relacidén significativa. Aunque en la Logoterapia no se define
explicitamente un "poder superior" de caracter religioso, la nocidon de
trascender el ego y encontrar sentido en algo mas grande es un punto de
conexion clave con este paso.

2. Esperanza en la restauracion y sentido en el sufrimiento: El Segundo Paso
de AA ofrece esperanza al proponer que la persona puede ser restaurada por
este poder superior. En la Logoterapia, Frankl subraya que, incluso en medio
del sufrimiento, la persona puede encontrar sentido. Esta esperanza de
transformacién y restauracioén es central tanto en la Logoterapia como en el
Segundo Paso. En ambos casos, hay una creencia en la posibilidad de cambio,
ya sea a través de un poder superior o al encontrar un propdsito que da
sentido a la vida, lo cual permite a la persona avanzar hacia la recuperacion.

3. Recuperacion del "sano juicio" y libertad interior: El Segundo Paso habla de
recuperar el "sano juicio", lo que implica restablecer un equilibrio emocional,



mental y espiritual. En la Logoterapia, Frankl habla de la libertad interior del
ser humano para elegir su actitud frente a cualquier circunstancia, incluso las
mas adversas. Esta libertad interior permite a las personas reencontrarse con
su sentido de propdsito y direccion. Desde la perspectiva de la Logoterapia,
recuperar el "sano juicio" podria entenderse como redescubrir esta
capacidad de encontrar sentido y tomar decisiones conscientes que reflejen
ese proposito.

4. Reconocimiento de la necesidad de ayuda externa: En el Segundo Paso, la
persona reconoce que no puede recuperarse por si misma y necesita la
intervencion de un poder superior. La Logoterapia, aunque enfatiza la
capacidad individual de encontrar sentido, también reconoce la importancia
de factores externos, como el amor o el servicio a otros, como fuentes de
sentido. El reconocimiento de la necesidad de ayuda externa o trascendental,
ya sea en forma de apoyo espiritual o de encontrar sentido en algo fuera de
uno mismo, es un paralelo entre ambas filosofias.

5. Fe como una fuerza transformadora: Tanto en el Segundo Paso como en la
Logoterapia, la fe, en un sentido amplio, es una fuerza clave para la
transformacion personal. En AA, esta fe se centra en la creencia en un poder
superior. En la Logoterapia, la fe en la capacidad humana para encontrar
sentido y propdsito, incluso en situaciones de sufrimiento, es lo que impulsa
el cambio. Aunque la definicidon de "fe" puede diferir entre ambos enfoques,
en ambos casos funciona como un catalizador de la esperanzay la posibilidad
de transformacion.

En resumen:

El Segundo Paso de los Doce Pasos y la Logoterapia se relacionan en su enfoque en
la autotrascendencia, la esperanza en la restauracion y la creencia en la capacidad
de cambio. Ambos sugieren que, al reconocer la necesidad de algo mas alla de uno
mismo (un poder superior o un propdsito significativo), las personas pueden
recuperar el equilibrio, la libertad interior y el sentido de propdsito necesario para
superar el sufrimiento y avanzar en el proceso de sanacion.



TERCER PASO

El Tercer Paso de los Doce Pasos de Alcohdlicos Anénimos dice: "Decidimos poner
nuestras voluntades y nuestras vidas al cuidado de Dios, tal como lo concebimos".
Este paso implica una entrega profunda, en la que la persona renuncia al control
absoluto de su vida y confia en un poder superior para guiar su recuperacion y
crecimiento personal.

La Logoterapia, desarrollada por Viktor Frankl, pone el énfasis en la busqueda de
sentido como el principal motor de la vida humana. Aunque Frankl no hace
referencia directa a Dios en un sentido teoldgico, subraya la importancia de
trascender el ego, encontrando sentido en algo mayor que uno mismo, como el
servicio a los demas o un propdsito de vida significativo.

Relacion entre el Tercer Paso y la Logoterapia:

1. Entrega a un poder superior y la autotrascendencia: El Tercer Paso implica
una entrega voluntaria de la voluntad propia a un poder superior, lo que
refleja una rendicion del control total sobre la vida. En la Logoterapia, Viktor
Frankl introduce el concepto de autotrascendencia, que implica trascender
el enfoque en uno mismo para buscar algo mas grande, ya sea un propdsito,
una causa o el bienestar de otros. Aunque Frankl no se refiere
necesariamente a un poder espiritual, ambos enfoques coinciden en que la
plenitud y la sanacion se logran al dejar de centrarse Unicamente en uno
mismo y confiar en algo mayor.

2. Aceptacion de la propia vulnerabilidad y libertad para elegir una actitud: El
Tercer Paso pide que la persona acepte su vulnerabilidad y su incapacidad
para controlar todo. En la Logoterapia, Frankl sostiene que las personas
pueden elegir su actitud frente a cualquier circunstancia, incluso las mas
dificiles. Aunque en AA esta entrega estd dirigida a un poder superior, en la
Logoterapia, la entrega puede verse como la aceptacion de la vulnerabilidad
humana vy la decision consciente de elegir como reaccionar ante esa realidad.
Este acto de entrega libera a la persona de la carga de intentar controlar lo
incontrolable y abre la puerta a una nueva forma de vivir con propdsito.



3. Confianza en el proceso y en un sentido trascendental: En el Tercer Paso, se
confia en que el poder superior guiara las decisiones y el curso de la vida. De
manera similar, la Logoterapia sugiere que, al encontrar un propdsito
significativo, las personas pueden confiar en que el sentido que descubren
les proporcionara orientacion y direccion en la vida. Ambos enfoques invitan
a la persona a confiar en algo que trasciende el control racional o egoista, ya
sea un poder superior (en AA) o un sentido existencial mas profundo (en la
Logoterapia).

4. Renuncia al ego y responsabilidad personal: El Tercer Paso implica una
renuncia al control del ego, lo que permite a la persona abrirse a la guia de
un poder superior. En la Logoterapia, Frankl también habla de la importancia
de no centrarse Unicamente en uno mismo y asumir la responsabilidad
personal de encontrar sentido. Esta renuncia al ego puede verse como un
paso hacia la aceptacion de la responsabilidad de vivir de acuerdo con un
propdsito mas grande, algo que en ambos enfoques es clave para la
recuperacién y la realizacién personal.

5. Entrega como camino hacia la libertad interior: La paradoja del Tercer Paso
es que la entrega a un poder superior no es una pérdida de libertad, sino una
liberacion de las cargas que el ego impone. En la Logoterapia, Frankl también
subraya que la verdadera libertad interior no radica en controlar las
circunstancias externas, sino en encontrar sentido y propodsito a pesar de
ellas. Al entregar la vida a algo mas grande, la persona encuentra libertad
para vivir de manera mas auténtica y significativa.

6. Fe en algo mas alla de uno mismo: En el Tercer Paso, la fe en un poder
superior es esencial para la recuperacion. En la Logoterapia, aunque Frankl
no define explicitamente esta fe en términos teoldgicos, su concepto de
noodsfera (la dimensidn espiritual de la vida) sugiere que los seres humanos
pueden encontrar un sentido profundo en algo trascendente, ya sea en Dios,
en el amor o en un propodsito existencial. En ambos casos, la fe en algo que
va mas alla de las limitaciones individuales impulsa el proceso de sanacion.



En resumen:

El Tercer Paso de los Doce Pasos y la Logoterapia estan estrechamente relacionados
en su énfasis en la entrega y la autotrascendencia. Ambos enfoques invitan a las
personas a dejar de centrarse Unicamente en si mismas y a confiar en algo mas
grande, ya sea un poder superior o un propdsito trascendental, para encontrar
sanacion, direccion y sentido en la vida. La confianza y la fe en este poder o
propdsito permiten a las personas superar la desesperanza y el sufrimiento,
abriendo la puerta a una nueva forma de libertad y plenitud.
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CUARTO PASO

El Cuarto Paso de los Doce Pasos de Alcohdlicos Andnimos dice: "Hicimos un
minucioso e intrépido inventario moral de nosotros mismos." Este paso se centra
en la autoexploracion profunda y honesta de los defectos de caracter,
resentimientos, temores, y comportamientos perjudiciales. La finalidad es
reconocer las propias faltas para luego poder trabajar en ellas y avanzar en el
proceso de recuperacion.

En la Logoterapia, la exploracion personal también juega un papel central. Viktor
Frankl sostenia que el ser humano es capaz de encontrar sentido a través de la
autoconciencia y que este sentido no solo surge en las experiencias positivas, sino
también en la confrontacidn con los aspectos mas oscuros de uno mismo y en el
sufrimiento. El Cuarto Paso y la Logoterapia comparten el enfoque de la honestidad
radical como una herramienta para el crecimiento personal y la busqueda de
sentido.

Relacidn entre el Cuarto Paso y la Logoterapia:

1. Autoexploracion y responsabilidad personal: Tanto en el Cuarto Paso como
en la Logoterapia, hay un enfoque en la responsabilidad. El Cuarto Paso
implica un examen consciente de las propias acciones, emociones vy
pensamientos, con el fin de asumir la responsabilidad de ellos. En la
Logoterapia, Frankl enfatiza que somos responsables de como respondemos
a las circunstancias de nuestra vida, incluso las mas dificiles.

2. Confrontacion con el sufrimiento: Para Frankl, el sufrimiento es parte
inevitable de la vida, pero es a través de la confrontacidn con ese sufrimiento
gue podemos descubrir el sentido de nuestras vidas. De manera similar, el
Cuarto Paso lleva al individuo a enfrentar sus fallas y sufrimientos, no para
sentirse culpable, sino para encontrar claridad y sentido en sus experiencias,
lo cual es un proceso transformador.

3. Liberacidn y autotranscendencia: En el Cuarto Paso, al reconocer defectos
de caracter y resentimientos, la persona puede liberarse del peso de Ia
negacion o el autoengaiio, permitiendo el crecimiento emocional y espiritual.
En la Logoterapia, este proceso puede considerarse una forma de
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autotrascendencia, donde la persona va mas alla de sus circunstancias y
limitaciones para encontrar un propdsito mayor.

En resumen:

El Cuarto Paso y la Logoterapia se relacionan en su enfoque de la honestidad
consigo mismo y la busqueda de sentido a través del reconocimiento vy
confrontacidn de las propias fallas y dificultades. Ambos enfoques ven este proceso
como esencial para la sanacion y el crecimiento personal.
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QUINTO PASO

El Quinto Paso de los Doce Pasos de Alcohdlicos Andnimos dice: "Admitimos ante
Dios, ante nosotros mismos y ante otro ser humano la naturaleza exacta de
nuestros defectos." Este paso implica una confesion sincera y un acto de
vulnerabilidad, en el que se reconocen los defectos de caracter no solo ante uno
mismo, sino también ante otra persona y un poder superior. Es un proceso de
liberacidon emocional y espiritual que fomenta la autenticidad y la responsabilidad.

En la Logoterapia, de Viktor Frankl, el concepto de autenticidad y la capacidad de
ser honesto con uno mismo son claves para encontrar sentido en la vida. Frankl
enfatiza que los seres humanos pueden soportar casi cualquier sufrimiento si logran
encontrarle un sentido, pero para ello es fundamental confrontar la verdad de
nuestra existencia, incluyendo nuestros errores y limitaciones.

Relacion entre el Quinto Paso y la Logoterapia:

1. Admision de la verdad: El Quinto Paso se centra en admitir la verdad sobre
uno mismo ante otro ser humano, lo que crea un puente hacia la
reconciliacion y la sanacion. La Logoterapia, de manera similar, promueve la
necesidad de confrontar la realidad de nuestras vidas para encontrar
sentido. Frankl sostiene que la verdad, por dificil que sea, es esencial para el
crecimiento personal y la busqueda de significado.

2. Vulnerabilidad y conexiéon humana: En el Quinto Paso, la confesién ante otro
ser humano fomenta una conexion interpersonal profunda, que facilita el
proceso de sanacidon al romper el aislamiento emocional. La Logoterapia
también reconoce la importancia de las relaciones humanas y la
autotrascendencia, es decir, la capacidad de salir de uno mismo para
conectar con los demas y encontrar propdsito en estas relaciones.

3. Liberacidon y responsabilidad: Al admitir nuestros defectos, tanto en AA
como en la Logoterapia, hay un proceso de liberacién psicoldgica. Reconocer
los errores no se trata de culparse, sino de asumir la responsabilidad
personaly, en consecuencia, liberarse de la carga emocional que los defectos
no confesados pueden generar. Para Frankl, asumir esta responsabilidad es
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clave en la capacidad de responder de manera significativa a las
circunstancias de la vida.

4. Autenticidad y sentido: En ambos enfoques, la autenticidad es un valor
esencial. El Quinto Paso impulsa a la persona a ser honesta y vulnerable, lo
gue es un paso hacia la verdadera sanacién. En la Logoterapia, esta
autenticidad permite a la persona encontrar sentido en sus experiencias, al
enfrentar su verdad de manera abierta y honesta.

En resumen:

El Quinto Paso y la Logoterapia se relacionan a través de la admision honesta de la
verdad sobre uno mismo, la conexion con los demdas y la asuncion de
responsabilidad como vias para la sanacién emocional y la busqueda de sentido.
Ambos enfoques valoran la autenticidad y la capacidad de confrontar los propios
defectos como pasos necesarios para encontrar propdsito y bienestar.

14



SEXTO PASO

El Sexto Paso de los Doce Pasos de Alcohdlicos Andnimos dice: "Estuvimos
enteramente dispuestos a que Dios eliminase todos estos defectos de caracter."
Este paso refleja una disposicion profunda y sincera para cambiar, en la cual la
persona se prepara emocional y espiritualmente para que sus defectos sean
eliminados. Requiere de una apertura hacia la transformacidon personal y un
reconocimiento de que esta transformacion puede requerir la intervencion de una
fuerza superior.

Relacion con la Logoterapia:

La Logoterapia de Viktor Frankl se centra en la busqueda de sentido y en cémo las
personas pueden superar el sufrimiento y las dificultades al encontrar un propdsito
en la vida. Aunque la Logoterapia no estd especificamente enfocada en la
espiritualidad como lo estan los Doce Pasos, ambas coinciden en la importancia de
estar dispuesto a cambiar y encontrar un nuevo camino hacia el crecimiento
personal.

1. Disposicion al cambio y autotrascendencia: El Sexto Paso refleja una
voluntad de cambiar profundamente, algo que en la Logoterapia se
denomina autotrascendencia, es decir, la capacidad de ir mas alla de uno
mismo para encontrar un proposito superior. Para Frankl, esta disposicion a
cambiar es clave, ya que las personas que pueden trascender sus propias
limitaciones y defectos son capaces de descubrir un nuevo sentido en sus
vidas.

2. Actitud proactiva hacia el sufrimiento: En el Sexto Paso, la persona no solo
reconoce sus defectos, sino que también esta dispuesta a dejar que estos
sean eliminados, lo que implica un cambio de actitud hacia el sufrimiento. En
la Logoterapia, Frankl habla de la importancia de una actitud positiva ante el
sufrimiento. No se trata de negar el dolor o las dificultades, sino de estar
dispuesto a transformarse a través de ellas. En ambos enfoques, esta
disposicidn interna es crucial para el crecimiento personal.

3. Aceptacion de ayuda externa: El Sexto Paso subraya la disposicién a que un
poder superior (Dios, seglin el entendimiento de cada uno) elimine los

15



defectos. En la Logoterapia, si bien el enfoque no es teoldgico, Frankl
reconoce la importancia de factores externos, ya sea a través de |la ayuda de
otras personas o de la busqueda de un proposito trascendente. Esta
aceptacion de que no todo depende del individuo refleja una apertura hacia
la transformacidon, que es clave tanto en los Doce Pasos como en la
Logoterapia.

4. Voluntad y responsabilidad: Para Frankl, uno de los elementos mas
importantes de la Logoterapia es la capacidad del ser humano para asumir la
responsabilidad de su existencia. En el Sexto Paso, al estar dispuesto a dejar
que los defectos sean eliminados, la persona esta asumiendo la
responsabilidad de su propia transformacion. Este acto de voluntad refleja la
filosofia de la Logoterapia: el sentido de la vida se puede encontrar en cdmo
elegimos responder a nuestras circunstancias, y la disposicion a cambiar es
un acto de responsabilidad consciente.

En resumen:

El Sexto Paso de los Doce Pasos y la Logoterapia estan conectados a través de la
disposicion al cambio, la autotrascendencia, la aceptacidon de ayuda externa y el
reconocimiento de la responsabilidad personal en el proceso de sanacidon y
crecimiento. Ambos enfoques promueven la idea de que, para transformar nuestras
vidas y superar nuestras limitaciones, es necesario estar dispuestos a dejar ir
nuestros defectos y abrirnos a una transformaciéon mas profunda.
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SEPTIMO PASO

El Séptimo Paso de los Doce Pasos de Alcohdlicos Andnimos dice: "Humildemente
le pedimos a Dios que nos liberase de nuestros defectos." Este paso implica un
acto de humildad, donde la persona no solo reconoce sus defectos, sino que pide
activamente a un poder superior que los elimine. Requiere la aceptaciéon de la
propia vulnerabilidad y una disposicidon para cambiar, poniendo la confianza en algo
mas grande que uno mismo.

Relacion con la Logoterapia:

En la Logoterapia de Viktor Frankl, aunque no se basa directamente en un enfoque
teoldgico, hay una conexién clara entre la busqueda de sentido, la humildad, y la
autotrascendencia, que se relaciona profundamente con el Séptimo Paso.

1. Humildad y autotrascendencia: El Séptimo Paso enfatiza la humildad, la cual
es también crucial en la Logoterapia. Frankl sostiene que para encontrar
sentido, a menudo es necesario trascender el ego y reconocer nuestras
limitaciones, un acto que requiere humildad. Esta disposicidon a reconocer
gue necesitamos ayuda, y que no tenemos el control absoluto sobre todo, es
una forma de autotrascendencia. En ambos enfoques, la persona deja de
centrarse Unicamente en si misma y se abre a una dimensidon mas amplia, sea
un propdsito mayor o una conexion con lo trascendente.

2. Aceptacion de la imperfeccion: En el Séptimo Paso, al pedir a un poder
superior que elimine los defectos, hay un reconocimiento de que el ser
humano es imperfecto y que necesita ayuda para superar esas fallas. En la
Logoterapia, Frankl sostiene que el ser humano encuentra sentido en parte a
través de la aceptacion del sufrimiento y la imperfeccion. La disposicion a
pedir ayuda refleja una profunda autoaceptacion, algo que en la Logoterapia
es clave para el crecimiento personal.

3. El papel del sufrimiento en la transformacion: Frankl argumenta que el
sufrimiento, aunque inevitable, puede ser una fuente de crecimiento y
sentido si se enfrenta con la actitud adecuada. En el Séptimo Paso, la persona
reconoce que necesita liberarse de sus defectos, muchos de los cuales
pueden ser fuente de sufrimiento. La humildad de pedir a Dios o a un poder
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superior que ayude en este proceso es una forma de transformar el
sufrimiento en una oportunidad de crecimiento. En la Logoterapia, el
sufrimiento se convierte en una oportunidad para encontrar sentido, siempre
y cuando se acepte con una disposicidn positiva.

4. Confianzay entrega: El acto de pedir humildemente a un poder superior que
elimine los defectos también implica una confianza profunda en algo mayor
que uno mismo. En la Logoterapia, aunque no necesariamente religiosa, hay
un enfoque en la busqueda de un propdsito trascendental. Al confiar en algo
mas alla de nosotros, sea un poder superior o un sentido de vida, ambas
perspectivas sugieren que esta entrega es necesaria para lograr la verdadera
sanacion.

5. Voluntad para el cambio: En ambos enfoques, la disposicion a cambiar es
clave. El Séptimo Paso implica un deseo profundo de que los defectos sean
eliminados, lo cual refleja la voluntad de la persona de dejar ir sus viejas
formas de ser. En la Logoterapia, Frankl destaca la importancia de |la voluntad
de sentido: la capacidad del ser humano de superar las circunstancias
dificiles y transformarse a través de su busqueda de propdsito.

En resumen:

El Séptimo Paso de los Doce Pasos y la Logoterapia estan profundamente
conectados a través de la humildad, la aceptacion de la imperfeccion, Ia
transformacion del sufrimiento, y la confianza en algo trascendente. Ambos
enfoques resaltan la importancia de reconocer las propias limitaciones, pedir
ayuda, y estar dispuestos a cambiar, lo cual es esencial para encontrar un sentido
mas profundo en la vida y alcanzar una transformacién personal significativa.
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OCTAVO PASO

El Octavo Paso de los Doce Pasos de Alcohdlicos Anénimos dice: "Hicimos una lista
de todas aquellas personas a las que habiamos ofendido, y estuvimos dispuestos
a enmendar el dafo causado." Este paso implica un proceso de reflexion y
responsabilidad donde |la persona reconoce el dafio que ha causado a otros debido
a su adiccién o comportamiento, y se prepara emocionalmente para hacer las paces
y reparar esas relaciones.

Relacion con la Logoterapia:

La Logoterapia de Viktor Frankl se centra en la busqueda de sentido en la vida,
incluso en las circunstancias mas dificiles. Uno de los principios clave es que el ser
humano puede encontrar significado a través de la responsabilidad personal y la
capacidad de responder adecuadamente a las circunstancias de la vida. El Octavo
Paso se relaciona con varios conceptos centrales de la Logoterapia:

1. Responsabilidad personal: En el Octavo Paso, la persona asume la
responsabilidad por el dafio que ha causado. De manera similar, en la
Logoterapia, Frankl subraya que la libertad estd inseparablemente unida a la
responsabilidad. Es a través de la toma de responsabilidad que la persona
puede cambiar y crecer. Este paso requiere que el individuo reconozca sus
acciones pasadas y esté dispuesto a corregirlas, un proceso que es esencial
para encontrar un sentido mas profundo en la vida.

2. Relaciones interpersonales y autotrascendencia: El Octavo Paso se enfoca
en reparar relaciones dafadas, lo que implica una forma de
autotrascendencia. En la Logoterapia, Frankl sostiene que las relaciones
humanas y el amor son fuentes fundamentales de significado. Al estar
dispuestos a enmendar el dafio causado a otros, el individuo deja de
centrarse Unicamente en si mismo y su propio sufrimiento, y empieza a
considerar cdmo sus acciones han afectado a otros. Este enfoque en los
demas es una manifestacion de la autotrascendencia, donde el sentido de la
vida se encuentra al ir mas alla del propio ego y al contribuir al bienestar de
los demas.
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3. Reconstruccion del sentido a través de la enmienda: El Octavo Paso implica
la reparacion del daino causado a través de la adiccidon o el comportamiento
destructivo, lo que puede verse como un proceso de reconstruccion de
sentido. Frankl argumenta que el ser humano puede encontrar significado
incluso en medio del sufrimiento y el error, y que la accidn correctiva es una
forma de restaurar el sentido perdido. Enmendar los errores es una manera
de darle un nuevo propdsito a la vida, en lugar de ser definido solo por los
fallos del pasado.

4. Preparacion emocional y disposicion para el cambio: En el Octavo Paso, el
énfasis estd en estar "dispuesto” a enmendar el dafio, lo que refleja un
cambio interno necesario antes de actuar. En la Logoterapia, la actitud con Ia
gue una persona enfrenta los desafios es crucial. Frankl habla de la actitud
ante el sufrimiento como una eleccién que puede darle sentido a la vida.
Similarmente, la disposicidn a corregir los errores es un cambio de actitud
que puede llevar a un crecimiento personal significativo.

5. Sanacion a través del sentido: La Logoterapia sugiere que la sanacion
personal proviene de encontrar un propdsito o un significado en la vida. El
Octavo Paso facilita este proceso al ayudar a la persona a reconectar con los
demas y enmendar los errores, lo que puede brindar una sensacién de
propdsito renovado y una sanacion profunda. Frankl argumentaba que,
incluso en situaciones de sufrimiento, los seres humanos pueden encontrar
sentido, y en el caso del Octavo Paso, este sentido se encuentra en la
reparacion de las relaciones y en el acto de hacer lo correcto.

En resumen:

El Octavo Paso y la Logoterapia estan conectados a través de la responsabilidad
personal, |la autotrascendencia, y la reconstruccion del sentido mediante Ia
reparacion de relaciones. Ambos enfoques enfatizan la importancia de tomar
responsabilidad por las propias acciones, reconocer el impacto en los demas, y
estar dispuestos a cambiar para avanzar hacia una vida mas significativa y plena. La
disposicién a enmendar el dafio no solo restaura relaciones, sino que también
facilita el proceso de encontrar un propésito mas profundo y sanar
emocionalmente.
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NOVENO PASO

El Noveno Paso de los Doce Pasos de Alcohdlicos Andnimos dice: "Reparamos
directamente a cuantos nos fue posible el daio causado, salvo cuando el hacerlo
implicaba perjudicarlos o perjudicar a terceros." Este paso se basa en la accion
concreta de reparar el dafio causado por las conductas pasadas, promoviendo la
reconciliacion con los demds y con uno mismo, siempre teniendo en cuenta las
posibles consecuencias.

Relacion con la Logoterapia:

La Logoterapia de Viktor Frankl, centrada en la busqueda de sentido en la vida, se
relaciona profundamente con este paso a través de los conceptos de
responsabilidad, autotrascendencia, y reconciliacion. El Noveno Paso y la
Logoterapia comparten la idea de que tomar acciones responsables para corregir
los errores del pasado es un camino hacia la sanacion personal y el proposito de
vida.

1. Accion responsable y sentido: El Noveno Paso involucra acciones directas
para reparar el dafio, no solo reconocer los errores. En |la Logoterapia, Frankl
enfatiza que el sentido de la vida se encuentra a través de nuestras acciones
y de la manera en que respondemos a nuestras circunstancias. Al hacer las
paces y corregir los errores del pasado, la persona esta tomando medidas
activas para darle un nuevo significado a su vida, lo que es central tanto en
AA como en la Logoterapia.

2. Autotrascendenciay el enfoque en los demas: En el Noveno Paso, el foco se
coloca en enmendar el dafio a los demas, lo que refleja una forma de
autotrascendencia. En la Logoterapia, el individuo encuentra sentido no solo
a través de su propio bienestar, sino al trascender el ego y enfocarse en los
demads, en el amor y en el servicio. Este paso requiere que la persona se
centre en las necesidades y el bienestar de aquellos a quienes ha lastimado,
lo cual es un acto de autotrascendencia y contribuye al crecimiento espiritual
y emocional.

3. Reconciliacion y sanacidn personal: En la Logoterapia, Frankl destaca que el
ser humano puede encontrar sentido incluso en el sufrimiento, y que la

21



reconciliacion con el pasado es fundamental para avanzar hacia un futuro
mas significativo. Al hacer reparaciones en el Noveno Paso, no solo se sana
la relacidn con los demas, sino también la relacidon con uno mismo. La culpa
y el remordimiento pueden convertirse en cargas emocionales pesadas, pero
el acto de hacer enmiendas contribuye a la liberacion de esa carga,
permitiendo un mayor crecimiento personal, algo que Frankl consideraba
esencial para encontrar sentido.

. Autenticidad y liberacidn: Al enfrentar el dafio que se ha causado y repararlo
directamente, el Noveno Paso promueve la autenticidad y la capacidad de
ser honesto con uno mismo y con los demas. La Logoterapia también valora
la autenticidad como un camino hacia el sentido de la vida. Al ser genuino y
admitir los errores, la persona se libera de la negacidn o la autojustificacion,
lo que permite un desarrollo mas profundo y un sentido renovado de
proposito.

Reparacion sin dafio adicional: El Noveno Paso incluye una advertencia
importante: hacer reparaciones sin causar mas dafio a los demas o a
terceros. Esto se alinea con el principio de responsabilidad ética que también
existe en |la Logoterapia. Frankl destacaba que la libertad humana siempre va
acompanada de una responsabilidad hacia los demas, y cualquier accién
tomada para encontrar sentido debe ser considerada con respecto a su
impacto en los demas. Esto refuerza la importancia de actuar de manera que
se minimicen los dainos adicionales mientras se buscan la reconciliacion y el
sentido.

En resumen:

El Noveno Paso de los Doce Pasos y la Logoterapia estan profundamente
conectados en su enfoque en la responsabilidad personal, la reparacion activa, y
la autotrascendencia. Ambos enfoques reconocen que, al enmendar el dano vy
actuar de manera responsable hacia los demas, las personas pueden liberar la carga
emocional de sus errores, reconciliarse con el pasado y avanzar hacia una vida mas
significativa y plena. La accidn concreta de reparar las relaciones dafiadas es una
forma clave de encontrar sentido y lograr la sanacion personal.
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DECIMO PASO

El Décimo Paso de los Doce Pasos de Alcohdlicos Anénimos dice: "Continuamos
haciendo un inventario personal y cuando nos equivocadbamos lo admitiamos
inmediatamente." Este paso fomenta la practica continua de la autoobservacion,
la honestidad y la correccidon inmediata de los errores, lo cual es esencial para
mantener la sobriedad y el crecimiento personal. Es un proceso de autoevaluacion
diaria que permite a la persona mantenerse consciente de sus pensamientos,
emociones y acciones.

Relacion con la Logoterapia:

En la Logoterapia de Viktor Frankl, el concepto de responsabilidad personal y la
busqueda constante de sentido en la vida se alinean con el Décimo Paso, que
también resalta la importancia del autoanalisis y la capacidad de corregir de
manera proactiva los errores. La practica de este paso y los principios de la
Logoterapia se interrelacionan en varios aspectos:

1. Autoevaluacidon continua y responsabilidad: EI Décimo Paso implica un
autoexamen constante para identificar y corregir los errores rapidamente.
De manera similar, en la Logoterapia, Frankl subraya la importancia de la
responsabilidad personal como clave para encontrar sentido en la vida. La
autoevaluacion es una herramienta para ser consciente de nuestras
elecciones y acciones. Al reconocer los errores y corregirlos, la persona
asume la responsabilidad de su propio comportamiento, lo que es esencial
para vivir de manera auténtica y significativa.

2. Autenticidad y honestidad: En el Décimo Paso, la persona se compromete a
ser honesta consigo misma, reconociendo sus errores de inmediato. Esta
honestidad es fundamental en |la Logoterapia, donde Frankl habla de la
importancia de vivir de manera auténtica. La capacidad de ser honesto
acerca de nuestras fallas y corregirlas sin demora nos mantiene alineados con
nuestra busqueda de sentido. Esta practica continua de autenticidad
fortalece el proceso de autodescubrimiento y crecimiento personal.

3. Actitud proactiva hacia el cambio: El Décimo Paso no solo se trata de
identificar los errores, sino de tomar accion inmediata para corregirlos. En
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la Logoterapia, la capacidad de cambiar nuestra actitud hacia las
circunstancias es clave para encontrar sentido en la vida. Frankl enfatiza que
el ser humano siempre tiene la libertad de elegir su actitud ante cualquier
situacion. El Décimo Paso fomenta una actitud proactiva hacia el cambio y la
mejora, lo que esta alineado con el enfoque de la Logoterapia sobre la
importancia de asumir una actitud constructiva en la vida.

Prevencion del sufrimiento futuro: La practica del Décimo Paso evita que los
errores no resueltos se acumulen y causen mas sufrimiento en el futuro. De
manera similar, la Logoterapia se enfoca en la idea de que la actitud ante el
sufrimiento puede determinar si este se convierte en una fuente de
crecimiento o en una barrera para el bienestar. Al corregir los errores de
inmediato, la persona previene que estos se conviertan en mayores fuentes
de sufrimiento. Esto refleja la vision de Frankl de que, al enfrentar los
desafios con una actitud correcta, podemos encontrar sentido incluso en
medio de las dificultades.

. Conciencia de la propia libertad y eleccion: Frankl sostiene que la libertad
humana radica en la capacidad de elegir nuestra actitud y nuestras acciones,
incluso frente a circunstancias dificiles. EI Décimo Paso se basa en esta misma
idea, al promover la conciencia de las acciones diarias y la correccion
inmediata de los errores. Esta practica diaria mantiene a la persona
consciente de su capacidad de elegir como responder a cada situacion, lo
que le permite actuar con mayor conciencia y sentido de propésito.

En resumen:

El Décimo Paso de los Doce Pasos y la Logoterapia estan conectados a través de la
responsabilidad personal, la autoevaluacidn continua y |la capacidad de elegir una
actitud proactiva hacia los errores y las dificultades. Ambos enfoques promueven
la autenticidad y la honestidad como claves para el crecimiento personal y la
busqueda de sentido. La practica de revisar y corregir los errores en el momento en
gue ocurren refuerza la idea de que el sentido de la vida no solo se encuentra en
grandes decisiones, sino en las pequefias elecciones diarias, que nos acercan a una
vida mas significativa y plena.
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UNDECIMO PASO

El Undécimo Paso de los Doce Pasos de Alcohdlicos Anénimos dice: "Buscamos, a
través de la oracion y la meditacion, mejorar nuestro contacto consciente con
Dios, como nosotros lo concebimos, pidiéndole solamente que nos dejara
conocer su voluntad para con nosotros y nos diera la fortaleza para cumplirla".
Este paso estd centrado en la conexién espiritual, la bisqueda de sentido y la
voluntad de seguir un propdsito superior.

La Logoterapia, desarrollada por Viktor Frankl, se basa en la idea de que la
busqueda de sentido es el principal motor de la vida humana. Para Frankl, cuando
una persona encuentra un proposito, logra trascender el sufrimiento y llevar una
vida plena, incluso en las circunstancias mas dificiles.

Relacion entre el Undécimo Paso y la Logoterapia:

1. Busqueda de sentido: El Undécimo Paso sugiere mejorar el contacto con un
poder superior, lo que implica la busqueda de un propdsito o sentido mas
profundo en la vida. De manera similar, la Logoterapia plantea que la clave
para superar el sufrimiento es encontrar un sentido en la vida, algo que
trascienda las circunstancias inmediatas.

2. Conexion espiritual y autotrascendencia: La Logoterapia subraya el
concepto de autotrascendencia, que se refiere a la capacidad de las personas
para enfocarse en algo o alguien mas alla de si mismas. El Undécimo Paso
también implica una conexidon con lo trascendente (Dios o un poder
superior), lo cual es un aspecto central de la autotrascendencia en la
Logoterapia.

3. Voluntad y responsabilidad: En el Undécimo Paso, se busca la fortaleza para
conocer y cumplir con la voluntad del poder superior. En la Logoterapia,
Frankl destaca la voluntad de sentido, es decir, el deseo de encontrar un
propdsito en la vida y asumir la responsabilidad de vivir acorde a ese
propodsito.

4. Transformacion del sufrimiento: Tanto en los Doce Pasos como en la
Logoterapia, el sufrimiento se puede transformar en una oportunidad para
crecimiento personal. En AA, este proceso se lleva a cabo a través de la
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entrega y la conexién espiritual, mientras que en la Logoterapia se logra al
encontrar significado en el sufrimiento.

En resumen:

el Undécimo Paso y la Logoterapia estan alineados en su enfoque hacia la busqueda
de un sentido trascendental en la vida y el uso de la espiritualidad o la
autotrascendencia como una via para enfrentar el sufrimiento y superar las
dificultades. Ambos enfoques invitan a |la persona a trascender el egoismo y
conectarse con algo mds grande, lo que permite la curacién y el crecimiento
personal.
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DUODECIMO PASO

El Duodécimo Paso de los Doce Pasos de Alcohdlicos Andnimos dice: "Habiendo
experimentado un despertar espiritual como resultado de estos pasos, tratamos
de llevar este mensaje a otros y de practicar estos principios en todos nuestros
asuntos". Este paso estd enfocado en la autotrascendencia, el servicio a los demas
y la integracidn de una vida espiritual en todas las areas de la vida diaria.

Relacion entre el Duodécimo Paso y la Logoterapia:

1. Autotrascendencia: Tanto en el Duodécimo Paso como en la Logoterapia, el
concepto de autotrascendencia es fundamental. En el Duodécimo Paso, los
individuos, habiendo experimentado un cambio espiritual, buscan ayudar a
otros compartiendo su experiencia y llevando el mensaje de esperanza y
recuperaciéon. En la Logoterapia, Viktor Frankl destaca que la
autotrascendencia es esencial para encontrar sentido en la vida, ya que se
trata de salir de uno mismo para servir a los demas o una causa mayor. En
ambos casos, el bienestar personal se logra a través del servicio y el enfoque
en algo mas grande que uno mismo.

2. Sentido en el servicio a los demas: En el Duodécimo Paso, ayudar a otros a
encontrar el camino de la recuperacién es una fuente de sentido para
quienes han pasado por el proceso de los Doce Pasos. En la Logoterapia,
Frankl subraya que una de las formas mas profundas de encontrar sentido es
a través del servicio y el compromiso con los demas. Ayudar a otros en su
recuperacioén, o en cualquier otra dimension de la vida, es una manifestacién
clara de esta busqueda de significado.

3. Propadsito vital y responsabilidad: El Duodécimo Paso invita a practicar los
principios aprendidos en todas las areas de la vida. Esto resuena con la
Logoterapia, donde se enfatiza la responsabilidad personal de actuar de
acuerdo con los valores y principios que otorgan sentido a la vida. La practica
constante de los principios espirituales en la vida cotidiana es una manera de
vivir con propdsito, lo que también es central en la Logoterapia.

4. Superacion del sufrimiento a través del sentido: Tanto en AA como en la
Logoterapia, la superacion del sufrimiento implica encontrar un sentido mas
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profundo. El Duodécimo Paso reconoce que la recuperacion de la adiccidon
estda acompanada de una transformacion espiritual que permite a la persona
enfrentar la vida de manera diferente. De modo similar, la Logoterapia
sostiene que el ser humano puede superar el sufrimiento y las dificultades al
encontrar un sentido en esas experiencias y proyectarse hacia un propdsito
superior, como lo es ayudar a los demas.

5. Despertar espiritual y crecimiento personal: El Duodécimo Paso menciona
un "despertar espiritual”, que se traduce en un cambio profundo en la
conciencia de la persona y en su forma de relacionarse con el mundo. La
Logoterapia también busca un despertar en el sentido de que las personas
reconozcan su capacidad de encontrar un propdsito significativo, incluso en
medio de la adversidad. Este despertar espiritual o existencial lleva al
crecimiento personal y a una vida mas plena y consciente.

Conclusion:

El Duodécimo Paso y la Logoterapia comparten una visidn comun sobre la
importancia de la autotrascendencia, el servicio a los demas y la busqueda de
sentido. Ambos enfoques reconocen que una vida plena se logra cuando la persona
se enfoca en algo mas alla de si misma, ya sea un poder superior o el bienestar de
los demas, lo que conduce a una experiencia de vida mas rica y significativa.
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Puede usarse libremente.
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